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A partir de 12 ans. 
De 2 à 6 joueurs.

Auteur et illus. :
Alexandre Seba

Editeur :
Smile Life

Lancé en 
2019

Distributeur :
Blackrock Games

Amour, études, carrière, loisirs, argent, famille...
Jouez les bonnes cartes pour faire votre vie en cumulant des smiles.

Mais gare aux imprévus : accidents, divorces, burn-out, licenciements...
Les autres joueurs n'hésiteront pas à saccager votre bonheur !

Format boite : 
16 x 10 x 7 cm
Poids : 0,424 g

Extensions :
Trash • Fantastique
Girl Power • Apocalypse 

Durée au choix :
De 25mn à +1h

Contenu du jeu :
200 cartes

Prix public :
22 € TTC 

Imprimé en 
Europe

Tentez de réussir votre vie...

Créé en
France

Label éco FSC 
Coup de coeur
Fnac & Cultura

En pourrissant celle des autres !

Points forts
Gamme  •  Règles 

 Review  •  Ventes  •  Historique

presentation
video



points forts

Thème universel

facile à jouer

forte immersion

interactions 
et narrationS

Humour 
décalé et décapant

Excellente 
Rejouabilité

Format compact
et extensible

Extensions 
cumulables

Smile Life séduit un très large public
des ados aux adultes de tout âge...
expérimentés ou débutants. 

Avec son thème à la fois original et universel,
ce jeu de cartes « presque familial » propose 
une expérience ludique hors du commun.

Où votre vie peut changer à tout instant... 
Pour le meilleur ou pour le pire !

Car au-delà du bonheur à conquérir, le jeu 
réserve bien des sarcasmes et des surprises.

De quoi vivre en s’amusant 
chacune de vos parties !

+

200 000 jeux vendus ! jeu de base + extensions

des parties

pleines de v
ie



BUT DU JEU
Être le plus heureux !
Vous devez pour cela cumuler des smiles. 

FIN DU JEU
Le jeu s’arrête quand la pioche est finie. 
Celui qui a posé le plus de smiles gagne la partie.

MISE EN PLACE
Formez la pioche et distribuez 5 cartes par joueur. `
Celui a le plus de smiles en main commence !

VIE PROFESSIONNELLE
Les ÉTUDES permettent de poser un MÉTIER
selon le nombre d’Études cumulées (6 max). 
Le métier permet de cumuler des SALAIRES
de niveau 1 à 4 (cf. liasses sur métier).

Avoir un Métier stoppe les Études !
Pour reprendre vos études ou changer 
de métier vous devez démissionner.
Pour cela, au lieu de piocher, défaussez 
votre métier et passez un tour. 

AVANTAGES / STATUTS PROS
Certains métiers ont des avantages pros.
Et/Ou des statuts pros : INTERIMAIRE / FONCTIONNAIRE.

L’intérimaire peut démissionner et jouer de suite.
Le fonctionnaire ne peut pas se faire licencier.

VIE PERSONNELLE
Un FLIRT ou plus (5 max) permet de se marier.
ÊTRE MARIÉ permet de poser des enfants.

Certains flirts permettent d’avoir un enfant 
sans être marié (hôtel / camping).

Etre marié stoppe les Flirts !
Pour reprendre vos flirts vous devez divorcer.
Pour cela, au lieu de piocher, défaussez 
votre mariage et passez un tour. 

L’ADULTÈRE permet de flirter en étant marié.
Mais en cas de divorce (subi), vous perdez 
aussi vos enfants en plus du mariage. 
Pour stopper l’Adultère, défaussez-le 
(sans passer de tour) et conservez à part 
les flirts obtenus grâce à lui.  

REGLES

*  *  *  *  *   TOUR DE JEU   *  *  *  *  *

•   face à vous (Smiles) 
•   OU face à un joueur (Malus) 

•    OU dans la défausse

Vous pouvez prendre la dernière carte de la  défausse 
au lieu de la pioche pour la jouer de suite

 (si ce n’est pas la vôtre).

ACQUISITIONS
Les SALAIRES posés permettent d’acheter.
Le prix des acquisitions est noté sur la carte.

Pour acheter, retournez les salaires requis.
Ils sont ainsi protégés (des malus) 
et leurs smiles compteront à la fin.

Il n’y a pas de rendu de monnaie. 
Les acquisitions sont cumulables. 
Les animaux sont gratuits.  

MALUS
Le joueur qui subit un malus le conserve 
et jette sa carte perdue dans la défausse.

CARTES SPÉCIALES
Ces cartes ne rapportent aucun smile mais 
engendrent une action quand vous les posez. 

DISTINCTIONS
Posables avec ou sans condition pour obtenir
des avantages (Grand prix, Grand prof, Légion). 

Piochez puis posez une carte face visible : 

Voir la
video
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SEXE, DROGUE ET PUTASSERIE LA FIN EST PROCHE ENCHANTEZ VOTRE VIE

GAMME Tout un 
univers

20
20

20
22

20
23

* Toutes les extensions sont cumulables et mélangeables entre elles.
Nous conseillons cependant de jouer l’Apocalypse à part pour une meilleure immersion.

FACILITÉ
CAUSTICITÉ
STRATÉGIE
COMBATS
MAGIE / FÉÉRIE
SOCIÉTÉ
CUMUL / EXT.*

TRASH GIRL POWER APOCALYPSE FANTASTIQUE

- -
-

-
-

20
21

LIBERTÉ, ÉGALITÉ, SORORITÉ

En plus du jeu de base (200 cartes), 
Smile Life comprend 4 extensions.
Depuis sa sortie, le jeu n’a cessé de 
se développer en explorant différents 
thèmes, ayant chacun contribué 
à élargir son univers.

Au-delà des idées, la mécanique simple et efficace de Smile Life, 
alliée à sa thématique aussi inspirante qu’intarrissable,
 jouent  un rôle essentiel dans cette évolution. 
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Plusieurs influenceurs,
comme Coline (photo), 

ont partagé leur vrai
coup de coeur en

avoir découvert
Smile Life en

magasin.

REVIEW
presse

influenceur
s

magasins

coups 
de coeur
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« Un scénario absolument génial, 
une mécanique très efficace et addictive. 
On ne s’en lasse jamais et on prend plaisir 
à jouer encore et encore. » 

« SmiLe Life est LE JEU qu’il vous faut ! 
Chaque partie est un concentré de fous rires. » 

« Parfait pour des
des soirées entre amis 
où rires et coups bas 

sont garantis » 
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REVIEW

Ma sœur est la plus grande fan de votre jeu  !
Elle a toutes les extensions et dès que lʼon se 
retrouve, cʼest devenu une tradition : 
elle veut quʼon joue. Cʼest notre moment à 
nous, rempli de fous rires et dʼengueulades !
Jʼaimerais lui annoncer ma grossesse dʼune 
façon mémorable : en jouant à Smile Life...

Je suis un grand fan de Smile Life, qui est 
devenu un incontournable de nos soirées en famille.
Originaire de Martinique, lʼidée dʼune extension 
sur ce thème a germé parmi nous, et nous avons 
beaucoup ri en imaginant les cartes… 
Merci pour ce jeu incroyable !

Avec mon compagnon nous essayons 
d'avoir un enfant et nous souhaiterions 
annoncer par le biais d'une partie de 
Smile Life la bonne nouvelle lorsque 
celle-ci se présentera…

Ma copine aimant énormément votre 
jeu, j'aimerais lui demander sa main 
pendant une partie de Smile Life. Anatole F.

24/03/2025

Aloïs R. 
11/12/2024

Emilie D.
30/01/2025

Un premier mot pour vous remercier 
pour ce jeu juste INCROYABLE ! 

Nous sommes devenus accrocs à 
ces parties endiablées depuis 

plus dʼun an maintenant ! 
Quʼimporte les extensions, 

on est FANS !

Fanny R.
11/12/2024

Juste pour vous dire qu'avec mon 
mari on est complètement fans !!! 
On se fait des soirées de jeu endiablées !Marie S.

18/10/2024

J'ai récemment découvert votre jeu ainsi que ses 
extensions grâce à des amis en France, et je dois 
dire que j'ai été totalement conquis ! C'est 
sincèrement l'un des jeux de société qui m'a le 
plus marqué, et je ne suis apparemment 
pas le seul à partager cet avis... 
À quand la conquête du Québec ?

Anthony F.
11/05/2024

Ulysse D.
30/03/2025

Asline A.
5/01/2025

Nous sommes un groupe de 3 étudiants en MMI 
fans de votre jeu. Il y a 6 mois, nous vous avions 

contactés pour créer un fangame. Vous nous aviez 
demandé de vous l'envoyer une fois achevé. 

Et ce jour est arrivé...

https://smilelifefangame.netlify.app/

Nino L.
12/06/2024

Je vis en Australie et repars dans quelques mois là-bas. 
Étant complètement addicte à Smile Life, 
jʼattends de lʼavoir en anglais pour lʼacheter et 
faire découvrir à toute lʼAustralie ce merveilleux jeu.
Merci dʼavoir créé ce jeu trop génial !

courriels
des joueurs

Mélanie E.
13/11/2024

Depuis que je joue à Smile Life, 
c'est, de loin, mon jeu préféré. 
Je possède toutes les extensions et 
je peux jouer des heures à votre jeu 
tellement il est formidable. Je ne m'en 
lasserai jamais. Je pense vraiment 
que ce jeu fantastique mériterait 
d'être encore bien plus connu... 

Pierre M.
25/09/2024

On m'a offert Smile Life et l'extension Trash à Noël 
et c'est une tuerie ! Ma copine en est addicte 
et me réclame d'y jouer en permanence. 
J'ai aussi fait jouer ma belle-famille 
qui est américaine et ils ont adoré.

Depuis son lancement en 2019, Smile Life cumule 
les coups de coeur ! En magasin, parmi les blogueurs, 
dans la presse... Et bien sûr aussi chez les joueurs !



REVIEW avis sur
internet

Noté 5 étoiles sur Amazon, Fnac, Cultura...
en fonction des avis des joueurs.



Depuis son lancement, Smile Life n’a cessé d’évoluer.
Auto-édité à 500 exemplaires sur internet, 
le jeu s’est depuis écoulé à plus de 100 000 unités. 
Quatre extensions ont aussi vu le jour au fil des ans...
Offrant à Smile Life une gamme variée et cohérente, 
percutante et singulière dans le monde du jeu. 

Merci aux joueurs, aux partenaires,
et à Margot, sans qui tout cela ne

serait jamais arrivé !

Smile Life 
est née d’une 
idée simple : 
la vie est un jeu ! 
Alors pourquoi ne pas
le créer avec des cartes ?

                                       Alexandre Seba  

HISTORIQUE en quelque
s 

dates

2018 2019

2020 2021

LANCEMENT SUR ULULE
500 JEUX VENDUS EN AUTO-ÉDITION

BIG BANG :
PREMIER TEST 
SUR PAPIER
(ENV. 50 CARTES,
VERS 2017).

ÂGE DE 
PIERRE :
PREMIER 
PROTO
(ENV. 100 
CARTES).

DISTRIBUTION NATIONALE (MAD)
“COUP DE COEUR“ DE MAGASINS ET YOUTUBEURS

VIDÉO YOUTUBE DE PIERRE CROCE (+1M DE VUES)
DÉSIGNÉ “JEU DE L’ANNÉE“ SUR SA CHAINE
SORTIE DE L’EXTENSION TRASH

ENTRÉE À LA FNAC BELGIQUE
SORTIE DE L’EXTENSION GIRL POWER

2022 2023

SORTIE DE L’EXTENSION APOCALYPSE
REPORTAGE DANS QUOTIDIEN (+2M VUES)

SORTIE DE L’EXTENSION FANTASTIQUE
ENTRÉE À LA FNAC (FRANCE),JOUÉCLUB ET CULTURA

2024 2025

SORTIE DE SMILE LIFE V2
COUP DE COEUR FNAC, CULTURA, JOUÉCLUB...

DÉVELOPPEMENT À L’INTERNATIONAL 
DISTRIBUTION PAR BLACKROCK GAMES



Distributeur : Blackrock Games
contact@blackrockgames.fr 

www.blackrockgames.fr

Editeur : Smile Life
contact@smilelife.fr

www.smilelife.fr

https://www.youtube.com/@jeu.smilelife
https://www.instagram.com/smilelife.jeu/
https://www.facebook.com/smilelife.jeu/
https://www.youtube.com/@blackrock_games
https://www.instagram.com/blackrock_games
https://www.facebook.com/blackrockgamesfamily



